
【基本的な練習の流れ】
①発声練習 約２０分～３０分
合唱団で指揮をしている杉山先生のわかりやすい指導で呼吸の仕方・発声の仕
方を、丁寧に学びます。

②練習時間 約２時間
全体・パート練習を行います。先生の厳しくもユーモラスな指摘に、練習場は
いつも笑いが絶えません。

いきいきシニア通信では、すでに地域で活躍されているシニアの皆さんや、
区内で活動している団体を紹介いたします。
今回は「金沢混声合唱団」の活動内容と、インタビューを紹介いたします。

金沢 いきいきシニア通信
（平成27年７月発行）

合唱団の生い立ち

♪ 練 習 日：月３回（日曜日１０時～１２時、水曜日１８時半～２０時半のうちいずれか月３回）
🎼 練習場所 ：八景コミュニティハウス音楽教室（金沢区泥亀１-２１-２）
♫ 会 費 ：４，０００円（学生２，０００円）
♯ 入 会 金：１，０００円
♭ 会 員 数：２６名
♪ 年 齢 層 ：５０代～８０代
お問い合わせ：渋谷 TEL:０４５-７８１-５４００

金沢混声合唱団（通称”かなこん”）は、平成元年に産声を上げた、合唱を楽しむ同好
の士の集まりです。“一緒に楽しく歌い、気がついたら上達している！”を合言葉に 団
員相互の親睦と合唱レベルの向上を目指して活動してきています。金沢区を中心と
する地域社会の文化の交流と発展に寄与しようと、質の高い「美しいハーモニー創り」
を目標に国内外の名曲に挑戦しています。

Vol.７

練習内容

金沢混声合唱団詳細

◆ヨコハマ・コーラルフェスト（２月）

◆金沢区音楽のつどい（１０月）

◆神奈川県合唱祭（６月）

◆ヴィサン《人生百歳》ジョイント・
コーラスフェスティバル（１１月）

指 揮 ：杉山 範雄先生

毎年参加しています。

於：金沢公会堂

於：横浜みなとみらい大ホール

於：横浜みなとみらい小ホール

於：神奈川県立音楽堂

ピアノ：大本 理香先生、山岸真紀子先生

合唱イベントへの参加



＜編 集 後 記＞
スポット開設より早や半年が経過し、多くの方々にご来訪いただきありがとうございます。
徐々にではありますが就労先・活躍の場の開拓が進んできています。今後とも皆様のご支援ができ
るよう努力して参ります。
「金沢混声合唱団」では団員を募集中です（特に男声）。年齢、性別、経験は不問です。また金沢
区民だけではなく通える人はどなたでも見学、入団できるとのことなので、興味のある方は一度見
学してみてはいかがでしょうか。

Ｑ１：初期の頃の活動はどのようなものでしたか？

合唱団というと硬いイメージがあるかもしれませんが、前身はサークル活動でした。

そのメンバーが今も３～４名いますが、経験者も多くまた初心者の方もいました。

歌いたい、合唱を楽しみたい気持ちがあればだれでも歌えるようになります。

Q 2：混声合唱の魅力はどのようなところでしょうか？

なんといっても女声三部（ソプラノ・メゾ・アルト）と男声二部（テナー・バス）の合唱

の幅の広さ、ハーモニーの豊かさです。多い時は４５名程の団員が在籍しており

混声五部が出来ましたが、残念なことに最近は団員数の関係で混声三部が主です。

Q 3：合唱曲は団員の希望で選曲されるのですか？

全て杉山先生が選曲し、譜面、テープを基に個人、パート、全体練習を繰り返し、

合唱イベント本番を迎えます。先生からは「明るく歌う」、「しゃべるイントネ

ーションのように歌う」、「声が頭の後ろに届くように」などとても細かく指導

して頂いてます。また、１０月１８日の「金沢区音楽のつどい」は３５周年の特

別企画として参加合唱団の有志130人余りの大合唱が行われますが、指揮は金沢

混声合唱団を指導して頂いている、杉山先生が担当されます。

Q 4：金沢混声合唱団が大切にしていること、モットーはなんですか？

合唱の美しいハーモニーを創りあげることは勿論のこと、団員同志のハーモニー

を大切にして、お互いに助け合い、達成感を共有しながら活動しています。

先生の厳しい指導の中にも、和気あいあいとした雰囲気で、「埴生(はにゅう)の宿」

「アヴェマリア」など国内外の名曲に挑戦し、最新では組曲[二度とない人生

だから]に取り組んでいます。

Q 5：シニアの方々にメッセージをお願いいたします。

とにかく声を出して歌うことは健康に良いですし、心が豊かになり仲間

づくりにもなります。各パートが絡み合って一曲を完成できた時の達成感は格別

です。合唱をやってみたいとお思いのシニアの方、是非ご参加ください。

金沢混声合唱団は年４回の合唱イベントへの参加を中心に練習を重ね、その素晴らしいハーモニーで聴衆を魅

了しています。６月２７日開催の神奈川県合唱祭では、鎌倉市民混声合唱団との合同での合唱イベント参加など、

ますます盛んに活動を続けておられます。合唱の楽しさ、合唱団のモットー、ご苦労話など団員歴２０年余の団長

のＳさんと女性団員２名の方にお話をうかがいました。

いきいきシニアの声
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